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Apare cu binecuvantarea P.S. Gherasim, episcop al Ramnicului

[ndata ce vei savarsi pacatul, se depdrteazd Domnul de sufletul
tau si intrd diavolul de il pangireste si il face atata de murdar si urat,
incat de ar fi cu putintd si-1 vezi, o pdcatosule, te-ai infricosa si

\ te-ai cutremura singur’ (Wantuirea picitosilor, pag. 33)

St wata Eu trimit peste voi fagaduinta Tatahid Mo vor, insa,
sedeti in ceatea lerusalimudsi, pana co va veti imbraca cu pulere de
sus> (Le. 24, 4Q). «S¥ = dius ajrt pana spre Detania s,
ridiccindu=st mainile, - binecuvantat. S pe cand i binecnanta,
S-a departal de el si S-a inaltat la cer: lar, ei, inchindndu-se Lui
s=ait intors in lerusalin cu bucurie mare>, (Ec 24, 50-52).

Crestinit prazmiesc la 40 de zile de la Sfintele Dasti, Inaltarea
Dommthi. Inca inainte de prinderea Sa, Wantuitorul le=a vorbit
weenicilor Sai de ventrea Duhubat Sant, zicandu-le: € de folos sa
Ma du; ca de e Ma voi duce Cu, Mangaietorul me va veni”.
Hpoi, dupa lviere, timp de patruzect de =ile, lisus i s-a aratat de
mai multe ort. Cand a venit vremea Inaltar, pe Mimtele
Maslnilor, Mantuitorul le-a spus: ,,merge_ti in toata hanea si
propovaduiti Evanghelia la toata faptura. Cel ce va crede si se va
boteza, se va mantu, iar cel ce m va crede se va osandi”. Dupa ce
le=a vorbit, fisus s=a ialtat la cer si a sexut de=a dreapla lui
Duamnezen,

Sarbatoarea Ialtarii Domnului este si ziua de poutenire a eroilor
necnului. n toate bisericile si manastirile de pe cuprinsul
Datriarhiei Rowdne sunt oficiate slujbe de powenre. Dipa Sfnta
Liturghie au loc procesiuni la cimitire, monumentele i troitele

inchinate cinstirit evoilor.

leoana o Inaltarti Downulut™ din biserica Stavronichita, Muntele flthos

(" Din cuprins: )
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Sf. Liturghie

/
Ce este Sfanta Liturghie?

Cea mai insemnata slujba obsteasca a Bisericii este
Sf. Liturghie. In timpul Sfintei Liturghii se aduce necon-
tenit sfinta si mantuitoarea jertfa a Domnului nostru
Iisus Hristos, din care se impartasesc credinciosii.

Bazele Sf. Liturghi au fost puse de Insusi
Mantuitorul, la Cina cea de Taina unde a poruncit
Sfintilor Apostoli: ,Aceasta sa o faceti intru pomenirea
Mea” (Luca 22, 19).

Este suficient si stdm acasi si sd ne

rugdm sau terebuie s& venim in sf. biserica?

Nu este suficient sa ne rugam acasa, pentru ca Sf.
Liturghie este slujba asezata si savarsita mai intai de
insusi Mantuitorul, pentru ca pana la sfarsitul veacurilor
sa se aduca in Biserica, in mijlocul credinciosilor, jertfa
Sa mantuitoare si pentru ca toti credinciosii sa se poata
impartasi cu ea spre viata de veci. De aceea Sf. Liturghie
este cea mai mareata slujba a Bisericii. La viata de veci
se ajunge prin alipire si impartasire cu Domnul. La
impartasire cu Domnul se ajunge prin dumnezeiasca
Euharistie sau Impartasanie, iar la Sf. Impartasanie se
ajunge numai in biserica prin Sf. Liturghie. In timpul Sf.
Liturghie aducem lui Dumnezeu nu numai lauda si
multumire, ci trebuie sa aducem si jertfa.

Care este folosul crestinului care vine i se
roagd in sfanta biserica?

Rugaciunile facute in timpul Sf. Liturghii au o putere
deosebita datorita apropierii de Mantuitorul. Domnul
este prezent cu Trupul in Sf. Altar. El da credinciosilor
putere si nadejde in viata vesnica. El se roaga impreuna
cu credinciosii; mijloceste pentru ei la Dumnezeu-Tatal.
impreuné cu Mantuitorul si cu credinciosii se roaga si
ingerii si sfintii; astfel ca la Sf. Liturghie rugaciunile
Mantuitorului sunt unite cu rugaciunile intregii Biserici.

Folosul sufletesc pentru cei ce iau parte la Sf.
Liturghie este mare. Pe 1anga puterea deosebita a ruga-
ciunilor, care sunt in folosul credinciosilor, din Sf.
Liturghie se poate cunoaste invatatura de credinta a
Bisericii stramosesti din cantari si rugaciuni, din citirea
Apostolului si Evangheliei, din rostirea Crezului, din
Cazanie sau din predica preotului.

Cum trebuie sd se pregiteascd un bun
crestin pentru participarea la Sf. Liturghie?

\

trebuie sa ne pregatim prin curatire trupeasca si
sufleteasca. Anume, crestinul inceteaza inca din ajun
obisnuita munca, se infraneaza de la orice intinare tru-
peasca, iar a doua zi de dimineata se spala, se imbracd cu
haine curate si ingrijite, rosteste rugdciunea de dimineatd,
alunga din suflet orice urd si vrdasmadsie si asa, cu inima
curatd, merge la sfanta bisericd. Venind la biserica se cade
sa ne aducem fiecare jertfa sau obolul nostru catre Sf.
Altar. Crestinul e bine sa aduca luméanari, taméie si pri-
noase din diverse roade ale paméantului.

Cum trebuie s ne comportim in sfanta
biserica?

Intrand in sfanta biserica trebuie sa ne comportam ca
in prezenta lui Dumnezeu. Asa cum spune si una din
ecteniile rostite in biserica, aici trebuie sa intram ,cu
credinta, cu evlavie si cu frica de Dumnezeu”. In acel
moment ,toata grija cea lumeasca” trebuie sa o lepadam
asa cum ne invata cintarea heruvicului. Dupa ce intram
in biserica ne inchinam la icoana de pe iconostas apoi la
cele imparatesti. Dupd cuvenita inchinare aprindem
lumdnari in sfesnice sau in locurile special amenajate
(pentru a se proteja pictura), iar apoi se duc darurile de
pdine, vin si ulei la Sf. Altar, impreund cu pomelnicul.
Dupa toate acestea ne asezam la locul cuvenit, stind cu
luare aminte la sfanta slujbd.

Cand se ingenunche la Sf. Liturghie?
Tngenuncherea in locasul de cult, insotita de metanii,
este o forma de cinstire a lui Dumnezeu. Prin metanii si
ingenuncheri ne exprimam respectul, smerenia si
supunerea noastra fata de Dumnezeu. Credinciosii inge-
nunchiaza chiar din momentul inchinarii la sfintele
icoane, dar mai ales la Sf. Liturghie si anume:
-la vohodul mic, adica la iesirea cu Sf. Evanghelie;
-la citirea Sf. Evanghelii;
-la vohodul mare sau iesirea cu Cinstitele Daruri;
-la rostirea Crezului;
-in timpul cAntarii ,,Pe Tine Te laudam”, cind se sfintesc
Darurile (Epicleza);
-la cAntarea Axionului si
-la ,Tatal nostru”.
Exista totusi o exceptie. In perioada Penticostarului,
de la Inviere pana la Inaltare nu se ingenunche.

® Pr. Iunonis IONESCU
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e SPRE DORUL DE DUMNEZEU. Harul lui
umnezeu da puterea de a iubi pe Cel iubit;
sufletul e neincetat atras spre rugaciune si nu
poate uita pe Domnul, nici macar o singura clipa. Doamne,
iubitorule de oameni, cum n-ai uitat pe sluga ta in pacatul
ei? Ci din inaltul Slavei Tale, Ti-ai aruncat in milostivirea
Ta privirea asupra mea si - lucru ce intrece intelegerea mea
-mi Te-ai aratat. Te-am ranit si Te-am intristat neincetat,
dar Tu, Doamne, indata ce Te-am chemat, mi-ai dat sa
cunosc marea Ta milostivire si uriasa Ta dragoste. Privirea
ta pasnica si blanda a atras sufletul meu. Ce sa-Ti dau in
schimb, Doamne, sau ce lauda sa-ti cAnt? Tu dai harul Tau,
ca sufletul sa se aprinda neincetat de iubire si sa nu
cunoasca odihna, nici zi nici noapte, in iubirea pentru
Dumnezeu.

Cel ce prin Duhul Sfint raméne aici pe pamént in
iubirea Iui Dumnezeu va fi si acolo sus cu Domnul, cici
iubirea nu poate sa se topeasca. Dar ca sa nu cadem cu gén-
dul, sa ne smerim dupa cuvantul Domnului: “Fiti ca si copi-
ii, caci a lor este Imparatia lui Dumnezeu” (Matei 18,3).

SPRE SMERENIE. Sufletul celui smerit e ca marea:
Wacé arunci o piatra in mare, ea tulbura o clipa fata
apelor, apoi se scufunda in adincuri. Asa sunt
inghitite si necazurile in inima celui smerit caci taria
Domnului e cu el [...]

Unde locuiesti tu suflet smerit? Cine locuieste in tine? Si
cu ce te-as putea asemana? Tu stralucesti limpede ca
soarele dar arzand nu te mistuiesti si incalzesti pe toti
oamenii cu caldura ta. Al tau este pamantul celor blanzi,
dupa cuvantul Domnului.

Esti asemenea unei gradini in floare in mijlocul careia se
gaseste o casa mareata in care ii place Domnului sa
locuiasca. Pe tine te iubesc Cerul si Paméntul. Pe tine te
iubesc Sfintii Apostoli, Proorocii, Sfintii Ierarhi si Fericitii
Parinti. .

Pe tine te iubesc Ingerii, Serafimii si Heruvimii.

Pe tine te iubeste, in smerenia ta, Prea Curata Maica a
Domnului. Pe tine te tubeste si in tine se bucura Domnul.
[.]

Tu, Doamne, m-ai povatuit prin milostivirea ta. Te-ai
ascuns de la mine ca sufletul meu sa invete smerenia; caci
fara smerenie, harul nu poate fi pastrat si o grea intristare
si descurajare cuprinde atunci sufletul. Dar cAnd a devenit
smerit, atunci nici descurajarea, nici tristetea nu se apropie
de el, caci Duhul lui Dumnezeu il umple de bucurie si
veselie.

SPRE HAR. Era odata un suflet pacatos pe care
Uomnul l-a chemat la pocainta si acest suflet s-a
intors spre Domnul Care l-a primit cu milostivire si i

s-a aratat lui. Domnul e atit de milostiv, smerit si bland.
Pentru nesférsita Lui bunatate, El nu si-a adus aminte de
\paca‘oele lui, si acesta L-a iubit si se avanta spre El cum

zboara pasarea din colivia ei strdmta spre tufisurile
inverzite. Sufletul acestui om a cunoscut pe Dumnezeu -
Dumnezeu milostiv, iubitor si bland - si L-a iubit pana la
sfarsit. Tubirea lui arzatoare il atrage fara satiu spre El, caci
harul Domnului e nesfarsit de dulce si el incalzeste mintea,
inima si intreg trupul lui istovit. [...]

De ce te tangui, suflete al meu, si versi lacrimi?

Ai uitat ce a facut Domnul pentru tine, cel vrednic de
toata osdnda?

Nu n-am uitat ce nesfarsita iubire a revarsat asupra mea
Domnul si-mi aduc aminte de dulceata Duhului Sfant.
Cunosc tubirea Domnului si cit de dulce este El sufletului
si trupului.

De ce plangi, suflete al meu, daca cunosti pe Domnul tau
si negraita Lui bunatate fata de tine?

Ce mai vrei de la Stapanul Care si-a aratat o asemenea
tubire?

Sufletul meu doreste sa nu mai piarda nicicind harul
Domnului, caci dulceata Lui atrage sufletul meu sa
iubeasca pe Ziditorul lui.

Duhul Sfant este pe pamént, locuieste in noi si ne
lumineaza. El ne da sa cunoastem pe Dumnezeu. El ne da
sa ne gandim la Dumnezeu. El ne da sa iubim pe Domnul.
El ne da harul cuvantului. El ne da sa preamarim pe
Domnul. El ne da bucuria si veselia. [...]

Daca vrei sa ai in mod simtit harul Duhului Sfant, atun-
ci smereste-te, ca si Sfintii Parinti. Ava Pimen a zis uceni-
cilor lui: “Credeti-ma copiii mei, unde e Satana acolo voi fi
azvarlit si eu”. Un curelar care traia la Alexandria gdndea:
“Toti se vor méantui, eu singur voi pieri’ si Domnul a
descoperit Sfantului Antonie cel Mare ca n-a ajuns inca la
masura curelarului. Parintii au dus o lupta incréncenata
impotriva demonilor si s-au obisnuit sa aiba o parere smer-
ita despre ei insisi si pentru aceasta i-a tubit Domnul.
Domnul mi-a dat s inteleg puterea acestor cuvinte si cAnd
tin mintea mea in iad, sufletul meu are pace, dar cAnd uit
aceasta, atunci vin ganduri care nu plac lui Dumnezeu.

Aceste fragmente
au fost preluate din
cartea “Cuviosul
Siluan Athonitul -
Intre Iadul
deznddejdii si
ladul smereniei”
apdrutd la editura
Deisis, Alba lulia
1994
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EENomenuisseciarsatentat
[aRtiintagnaiionalia

Mai mult, dupa 1989 au avut lipsa de
intelepciune, dacd nu chiar obraznicia, sa
afirme cd religia viitoare a Romaniei tre-
buie sa fie cea pe care o propovaduiesc ei
si ca asa zisii ,.evanghelizatori” de peste
hotare si chiar ocean socotesc ca e nevoie
sd vind sd ne propo-vaduiascd credinta
crestina. Ei au cutezat sa facd acest lucru
tocmai la un popor crestin de 2.000 de ani
prin nastere sau formare, stiut fiind faptul
cd pe teritoriul patriei noastre a predicat
insusi Sf. Ap. Andrei si ca noi ne-am for-
mat deodata si ca popor (limba, fiintd) si ca
religie.

De aceea nu ne mira cd cete de
sectanti instruiti special pentru misiunea de
racolare (prozelitism) au inpanzit orasele si
satele deran-jand cu obraznicie si persis-
tentd pe credinciosii ortodocsi impuindu-le
capul cu aberatiile lor. Ei daruiesc cu pris-
osintd o literatura plina de otrava pen-
tru suflet, incepand cu Biblia tradusa sau
mutilatd  dupd propriile lor ritaciri sau
oferindu-le cu aceeasi generozitate daruri,
atentii si unele materiale, uneori greu de
refuzat pentru cel sdrac si nestiutor, facan-
du-] astfel sa-si vanda sufletul pe nimic, sd
se vanda pe sine negandu-si fiinta si cred-
inta stramoseasca.

Fenomenul sectar a existat de la
inceputurile vietii crestine pentru cd din
totdeauna cel rau a incercat sa intunece
mintile oamenilor indepar-tindu-i de la

-

Prezenta cultelor neo-protestante, a
sectelor si a adeptilor acestora ca si
activitatea prozelitista desfasurata de ei,
adica acea incercare prin orice mijloace
si in orice ocazie de a atrage cat mai multi
sau macar pe unii fii ai Bisericii noastre la
credinta lor, este o realitate a zilelor noas-
tre.Dupa 1989 un numar tot mai mare de

adevar. Despre lucrul acesta ne avertizeaza
si Sf. Ap. Pavel cand i scrie episcop-ului
Timotei din Efes: ,,Cdci va veni o vreme
cdnd nu va mai suferi invdtdtura cea ade-
varatd, ci dornici sd-si desfdteze auzul isi
vor gramadi invatituri dupd poftele lor si
isi vor intoarce auzul de la adevdr si se
vor abate cdtre basme.” (2 Timotei 4, 3-4)

La temelia invatdturilor gresite si a
abaterilor de la adevar a stat mereu pacatul
mandriei, luciferismul conjugat in multe
cazuri si cu dorinta nesincera de cistig urat
si de stapanire.

Fenomenul sectar a fos mai puternic
in perioadele de criz: economica, politica,
religioa-sa, in vremurile de schimbari in
societate si in viata oamenilor. Astfel se
explica de ce si in societatea romaneasc
se manifestd o crestere a fenomenului sec-
tar In aceste vremuri de adevaratd crizd
prin care trece poporul roman astazi.

Sd nu uitdm cd 1n ciuda anilor de edu-
catie ateistd credinta ortodoxd s-a pastrat
foarte puternica la poporul romén datorita
Bisericii Ortodoxe, care prin cultul si viata
liturgica i-a pastrat pe credinciosi in jurul
ei. Nu sectele au pastrat credinta in
popor, ci Biserica Ortodoxa sau Biserica
neamului roméanesc. Biserica Ortodoxa
Romand are raddcini care merg pana in
vremea Apostolilor si mai ales a Sf. Ap.
Andrei, iar fii sdi nu au putut sa vadd nicio-

credinte si invataturi straine si indepar-
tate de invatatura Bisericii Ortodoxe au
patruns si in spatiul romanesc. Intentia
lor este aceea de a atrage credinciosii
nostri la aceste invataturi ce nu au nimic
in comun cu adevarata invatatura pas-
trata in tezaurul sfant al Ortodoxiei.

data despartitd starea de romén de cea de
ortodox. Cu toate acestea trebuie sa se stie
urmdtoarele lucruri despre fenomenul sec-
tar:

relativ nou si de import. Lisand la
o0 parte ereziile clasice tipice
perioadei de inceput a crestinismului com-
batute si sanctionate de Sinoadele Ecume-
nice, sectele in marea lor majoritate, in
forma si numarul lor de astazi, sunt pro-
duse ale sec. XIX si XX, ca urmare a
rationalismului ateu care a pus stipanire
tot mai mult pe gandirea oamenilor, inld-
turand ideea de Dumnezeu si de sfintenie
din viata individului si a societatii.

1 In Roménia fenomenul sectar este

fn Roménia ele au venit din America
prin filierd europeand si au constituit
mereu un element de import care nu s-a
grefat pe structura sufleteascd a credincio-
sului ortodox.

Biserica Ortodoxa si credinta in

2 care au trait mosii §i stramosii
e nostri este, asa cum o aratd si
numele, Biserica-Adevarului. Sectele
sunt 1n totalitate abateri de la adevarata

credinta si rastalmacire a adevarului reve-
lat.

Credinta Ortodoxa si Biserica
Stramoseasca au pastrat in acelasi timp
si unitatea romanilor. Demna de remar-
cat este lupta eroicd a martirilor Bisericii
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si unitatea romanilor. Demna de
remarcat este lupta eroicd a martirilor
Bisericii Ortodoxe din Ardeal impotriva
tendintei de deznationalizere si de desfi-
intare a Bisericii  Ortodoxe din
Transilvania secolelor trecute. E firesc
deci ca aceia care vor sd rupd unitatea
nationald sa izbeasca mai ntai in credinta
si Biserica Ortodoxd. Ruperea poporului
roman de Biserica Ortodoxa echivaleaza
cu deznationa-lizarea.

Fenomenul sectar are la bazd inter-
pretarea gresitd, tedentioasa a
o Bibliei. Acest lucru duce la
rastalmacirea si denaturarea adevarului, a
textelor Sfintei Scripturi pe care le tilcui-
esc rupte de contextul si imprejurdrile
istorice in care au fost spuse, luand ad lit-
eram textul scripturistic.

Cu aceasta sectantii duc n eroare pe
credinciosii ortodocsi mai putin familiar-
izati cu textul Sf. Scripturi, uitdnd ca
Biblia nu poate fi interpretata decat de
cei special pregatiti sa facd acest
lucru si 1n credinta Bisericii, dupa
cum ne invata Sf. Ap. Petru care
zice: ,,Trebuie sd stifi cd nici o
proorocie (invataturd) a Scripturii
nu se talcuieste dupd bunul plac al
fiecaruia” (2 Petru 1, 20) sau afir-
matia Sf. Petru despre epistolele Sf.
Pavel cind spune ca: n ele sunt
unele lucruri cu anevoie de inteles pe
care cei neinvdtati le rdstalmdcesc ca
pe celelelte scripturi spre a lor pierzare.”

(2 Petru 3. 16).

Biblia intrebuintata de sectanti nu

are girul sau autoritatea institutiei

o bisericesti fiind tradusa gresit si

tendentios pentru a justifica invataturile lor

gresite. Astfel orice Biblie care nu este

tiparita de Patriarhia Romand trebuie

respinsd ca si toatd lectura sub formd de

carti, reviste, brosuri, pliante care sunt
pline de otrava Invatatu-rilor lor gresite.

Vizitele la casele credinciosilor nu

sunt decat incercari de racolare a

o acestora.Toti acei tineri frumos si

curat Imbracati au obligatia, ca de altfel

toti sectantii, de a face un numar de

prozeliti sau adepti de care depinde renu-

merarea lor sau avansarea pe scara ier-

arhica a sectei. Nu convingerea religioasa

ci interesul material 1 determina sa facd o
asemenea propaganda.

Chiar daci pretind cd vin in numele
lui Hristos si cu Biblia in ména, gandul lor
este ascuns cici au ,smerenie fatarnicd”
(Coloseni 2, 18), il vestesc pe Hristos din
pizma si din duh de ceartd si nu cu ganduri
curate (Filipeni 1, 15-16). Pe acestia Sf.
Ap. Pavel 1i numeste ,frati mincinosi” (2
Corinteni 2, 26) si 1i indeamna pe epis-
copii Timotei si Tit s se departeze de ei (2
Timotei 3, 5; Tit 3, 10).

Iata de ce nu trebuie s ne impre-
sioneze faptul ca sectantii vin la casele
credinciosilor cu Biblia in méana. Si
diavolul L-a ispitit pe Lisus tot cu texte
din Sf. Scriptura. De aceea nu trebuie
sa-i primim in casele noastre si nici sa
participam la adunarile lor de cult care

nu au nimic sfant si dumnezeiesc, caci
spiritul laic troneaza in toate mani-
festarile lor. Biserica nu poate fi confun-
data niciodata cu discoteca sau cu sala
de sedinte.

Cat priveste strategia diabolica de

a acuza Biserica Ortodoxd ca

e pretinde bani pentru serviciile
savarsite In locasurile de cult sau acasa, iar
sectantii nu pretind nimic, ci dimpotrivd
oferd, trebuie sa ne duca cu gandul la fap-
tul cd orice adept al sectei este supus platii
zeciuielii din toate cate castigd. Un calcul
simplu ne va arata cd sumele percepute
sunt fabuloase 1n raport cu ceea ce se per-
cepe in cadrul Bisericii Ortodoxe. Neplata
zeciuielii aduce dupd sine excluderea din

.ll,ft\\@

comunitate ceea ce 1n Biserica Ortodoxﬁ
nu se Intdmpla.

Tatd deci ca si aici ca si in cele

expuse mai sus nu adevarul este

o cel care conduce si troneaza actiu-

nile sectelor, ci minciuna, impostura,
necinstea si dorinta de castig urat.

In aceastd situatie colaborarea
ecumenenici nu  este  posibild.
Ecumenismul presupune parteneri cin-
stiti, sinceri si deschisi iar nu ,Jupi
imbrdcasi in piei de oaie”. De aceea ati-
tudinea fatd de secte trebuie sd fie
transantd, din respect fatd de adevar, de
Hristos si de Biserica.

Sfintii Parinti nu s-au imbratisat cu
ereticii si cu cei ce au batjocorit credinta si
sfintenia Bisericii, ci i-au condamnat cu
toata vehementa.

in fata unei astfel de situatii
Scriptura ne indeamna: ,Stati deci
tari in libertatea cu care Hristos
ne-a facut liberi si nu va prindeti
iar in jugul robiei.” (Galateni 5,
1), ,trdifi ca oameni liberi in
Hristos dar nu ca si cum afi
avea libertatea drept acop-
erdmdnt al rautitii ci ca robi ai
Iui Dumnezeu”. (1 Petru 2, 16)

Virtutile strabunilor pe care
le mostenim Tmpreund cu ,,spatiul
mioritic”, cu graiul roménesc si cu

slegea strimoseascd”, dacd nu sporesc
mereu printr-o continud lucrare personald
se altereazd si devin mediu de parazitare a
raului ce bate cu obraznicie la poarta
fiintei noastre.

In concluzie, fird a avea pretentia ca
am atins toate aspectele problemei in
spetd, trebuie sa spun cd avem cu totii
(clerici si mireni) datoria de a apara neal-
terat tezaurul adevaratelor fnvataturi prim-
it de la Mantuitorul Hristos si transmis
noud de naintasii nosti.

Sa rugam pe bunul Dumnezeu s ne
déruiasca ajutdrul Lui sd pastrdm si sa pro-
movam demnitatea credintel noastre stra-
mosesti si frumusetea unitatii sfinte a nea-
mului nostru romanesc.

B Pr. Petrica ALEXANDRU

J
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Atunci cind sint intrebati: Ce e mai important in viata
unui crestin ortodox, ce este important in procesul de
educatie al wunui copil, multi parinti raspund:
Participarea la serviciul divin, indeplinirea poruncilor,
ascultarea de parinti s. a.

Cuvintele unui staret, care a trait pe muntele Athos si
care a educat o multime de ucenici, se pot aplica nu
numai fiilor duhovnicesti, ci si parintilor. Acest staret
spune catre fiul sau duhovnicesc: “Daca vreodata
Dumnezeu iti va aduce tie fii duhovnicesti, tu sa-i inveti
pe ei cum trebuie sa se roage, iar rugdciunea la rindul ei
ii va invata toate celelalte”.

Si daca noi dorim sa-i educam pe copiii nostri in cred-
inta ortodoxa, trebuie sa-i ajutam pe ei sa comunice cu
Dumnezeul Cel Viu. Sa-i invatam cum sa se roage, ca
legatura cu Dumnezeu sa devina fundament al vietii lor
pe viitor.

E cu putint4 a-i invita pe copii si se roage?
Rugaciunea este convorbirea directa cu Dumnezeu.
Pentru rugaciune este nevoie de participarea si sirgu-
inta omului, cu ajutorul harului Dumnezeiesc. Intr-o
parecare masura, rugaciunea se invata ca si vorbirea.
In familie copilul invata sa vorbeasca, sa
comunice cu alti oameni, si tot in familie el
poate “invata” rugaciu-nea.
La inceput copilul trebuie sa se
roage impreund cu pdrintii, formin-
du-si deprinderea de a se ruga zilnic.
Tar mai apoi rugaciunea se poate trans-
forma intr-o experienta vie, mai intii =
copilareasca, dar mai tirziu pe deplin ¥

matura. uﬁ&
Cel mai bun mijloc de a atrage pe §=
copil in experienta rugaciunii este ¥
rugaciunea savirsita impreuna cu - &
el. Totul incepe de la rugaciunea > 4
pe care o rosteste mama deasupra !
copilului nou-nascut; pentru
mama aceasta experienta este

de cea mai mare importanta.

Din acea clipa se pune temelia
pentru participarea zilnica a
copilului la rugaciune.

Un exemplu despre rugaciu-nea
mamei pentru copii e descris in
“Fratii Karamazov” de Dostoev-ski.
In familia Karamazov traia un copil
minunat Aliosa. El a fost educat de citre mama
sa, iar mai tirziu de catre straini. Si unicile lui amintiri
copilaresti au fost acelea cum mama il indreapta spre
icoana Maicii Domnului si se roaga pentru el, cerind ca
Maica Domnului sa-l ia pe copil sub ocrotirea sa. lata
acea temelie care trebuie sa fie pusa de catre mama la
inceputul vietii constiente a copilului.

In familiile ortodoxe, de obicei, pe copii ii invatam
rugaciunea “In numele Tatalui si al Fiului, si al

Sfintului Duh, Amin”, pe care o pro-
nunta facind semnul Sfintei Cruci. Ea
e scurta, dar are un continut adinc. De
aceea neaparat va trebui sa
lamurim copilului, atunci cind va
mai creste putin, continutul acestei
rugaciuni.

Care sunt rugiciunile pe care tre-
buie si le stie micul crestin?

Din toate rugaciunile Bisericii,
cele mai necesare pentru copii ( |
sint: rugaciunea Domneasca- § y
“Tatédl nostru’, rugaciunea catre "\,—A r
Sfintul Duh-“Impérate Ceresc” si ruga-
ciunea catre Maica Domului-“Néscétoare de Dumnezeu,
Fecioard, bucuri-te”. In aceste trei ruga-ciuni se afla
esenta credintei ortodoxe.

La inceputul drumului vietii copilului parintii trebuie
sa se roage impreuna cu el, dar ei trebuie sa grabeasca
ziua in care copilul va incepe sa se roage de unul singur.
Multi din enoriasi le impun pe copiilor sa se roage

impreuna cu ei acasa, dar cind vin la
biserica, in loc de o rugaciune
comuna, se despart de copil, postin-
du-se intr-un ungher, iar copilul face ce
doreste. Ar trebui sa fie invers. Acasa
copilul trebuie ajutat sa deprinda ruga-
ciunea individuala. Dar cind ajungi cu
copilul la biserica, neaparat trebuie sa
se explice copilului ca ajci se savirseste
o rugaciune comuna. In timpul slujbei,
copilul sd stea aldturi de pdrinti. Pdrinfii ar
trebui sd-i explice lui unele momente din
serviciul divin, 1 se poate pune in ména o
luminare, aratindu-i cum se face aceasta
si sarutind impreuna icoanele. Sa-i
aratam cind sa se puna in genunchi, cind
se rosteste “Crezul”, “Tatal nostru”. Sa-i
soptim: “Tata, acum parintele se roaga
pentru cei bolnavi. Si tu poti s te rogi
pentru bunicuta noastra care este bol-
nava’”.

Atunci serviciul divin va deveni
mai clar si mai atragator pentru
copil, mai aproape de suflet.
Biserica va deveni pentru el nu un

loc de intilnire cu prietenii, unde ei,

dositi intr-un ungher, isi vor face planuri de joaca, ci

un loc unde toti impreuna se “Impriete-nesc” cu
Dumnezeu.

Rugdciunea e un dar dumnezeiesc atit de frumos, la care se

ajunge numai cu un efort deosebit si avind o inimd curatd.
Mirenii trebuie sa tina cont ca fara rugaciunea in fam-
ilie nu poate exista o biserica casnica, biserica familiei.

m Pr. Octavian DUMINICA

ia
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Poezili

>

Chemare fierbinte a Bisericii

(Pentru cei ce parasesc Biserica)

sfinte

Omule ce crezi
Si asa simplu vezi
Crede ca-i mult mai
adanca
Maéntuirea noastra sfan-
ta.
. Nute insela
In viata ta.
Ca la Dumnezeu
Se ajunge greu.
Nu dispretui
Si nu injosi
Pe sfintii luptatori
Marii rabdatori
Adanci iubitori
Care au simtit
Puternic si adinc
Pe Hristos cel Sfant.
Si de la Domnul nost
Domnul Iisus Hristos
Cu miile au fost
Acesti luptatori
Si mari rabdatori
In Biserica din care
Tu vrei sa iti faci plecare
Acestia in ea au trait
Si-ale Bisericii porunci
u ravna le-au pazit.
Si, 0, ce minune
Cu har din alta lume
Trupul neputrezit
Ei au odraslit
Acesti sfinti sfintiti
Botezati de mici

£/

v
N

Cu Mir s-au sfintit
S-au marturisit
S-au cuminecat
Har sfant au luat
Iar cind s-au imbolnavit
Maslu au primit
Si unii dinte ei
Ca si Timotei
S-au invrednicit
De s-au preotit
Cu harul sfintit
Cu cruci s-au inarmat
Icoane au sarutat
Si din lupta lor
Contra pacatelor
Lupta staruitoare
Si adinca tare
A rodit simtire
De sfanta iubire
Ceruta adénc
De Hristos cel Sfant
Si tu crezi acum
La-nceput de drum
Ca pentru ce-ai lucrat
Pe diavol l-ai legat
Si te crezi sfintit
Frate prea iubit
Nu te insela
Ci sfintenia este cale
grea.
Trupul cu-a lui dor
Nu-1 pacat usor
Si-apoi lacomia
Cu toata taria

Cat nu chinuieste
Sufletul ca-n cleste,
0O, ce lupta grea
Ca sa scapi de ea,
Dar apoi trufia
Si toata méandria
Pacatul cel mare
Cu grea vindecare
Care strica tare
Tubirea cea mare

Cata injosire

Si dispretuire

Nu aduce ea

Mtnia cea rea
Si chiar de-ai biruit
Despre ce am vorbit
Unde nu-i rabdare
Si blandete mare
Unde nu-i iertare
Nu este iubire
Nici mare sfintire
Caci fara iubire
Nu este sfintire
Chiar de-ar fi cred-

inta
Si multa stiinta.

Toate ce ti-am spus

Aicea mai sus

Dupa lupte grele

Si 1spite rele

Sfintii le-au biruit

Hristos i-a biruit

Ca mult s-au trudit

Si mult au postit

0O, cat s-au rugat

Si cat au oftat

0, cat au citit

Si au rascitit

Din Scriptura Sfanta

Cu inima-nfranta
Si iubite frate
Dupa acestea toate
Si dupa citit
N-ai mai suduit
Si n-ai mai fumat
Si n-ai mai jucat
Crezi ca te-ai

sfintit?

Sfintirea-i lucru mare

Adanca lucrare

Trudd multa tare

Cu indelungare

Asa cum au trudit

Sfintii ce am pomenit.
Si te-ntreb din nou
Tubitule om
Al sfintire mare
Si adénca tare
Sau e vorbarie
Fara de tarie
Vorbarie care
Trainicie n-are
In grea incercare
Vorbarie care duce

la-nganfare.

» Rugaciune® \

Mihai Eminescu (1850-1889) /

Craisa alegandu-te,

ingenunchem rugandu-te,

inaltd-ne, ne mantuie

Din valul ce ne bantuie;

Fii scut de intarire,
Privirea-ti adorata
Asupra-ne coboara,
O, Maica prea curata
Si pururea Fecioara,
Marie!

Noi, ce din mila Sfantului

Umbra facem pamantului,

Rugamu-ne-ndurarilor

Luceafarului marilor;

Asculta-a noastre plangeri,

Regina peste ingeri

in neguri te arata,

Lumina, dulce, clara,

0, Maica prea curata

Si pururea Feciora,
Marie!
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{ Staturi pentru mirens: V.

[ubitul meu crestin, este daruit. Hsadm‘, daca in drumul taw intalnesti un
Ui surds nu te costa nimic, dar realizeaza mult. om prea obosit ca sa-ti daruiasca un surds, dai-l pe
Cand i1 zimbesti cuiva o faci poate pentru o clipa, dar —al tau. Iliment nu are mai multa nevoie de un zambet
amntirea lut poate damui; citeodata o viata intreaga. decat acela care nu=1 poate darui.
Surdsul nu poate /i cumparat, cersit, imprumutat sau Frate crestine (lll,mgn de pe Chipu/ tau tristetea si
furat st nict nu poate folosi cuiva atata timp cat nu fa loc vioiciunii st bucuriei de a trai si de a darui.

' DICTIONAR DE TERMENI RELIGIOSI

Agapa. Cina Dragostei, ce avea loc in Biserica timpurie si despre care
vorbeste Sf. Apostol Pavel in I Cor. 11, 20-34. Agapa este si numele
Vecerniei ce se tine in dupa-amiaza zilei de Pasti. (agapa crestina-
pomana)

Aliluia. (din ebraica) - Laudat sa fie Domnul.
Amin. (din ebraica) - se traduce ,Asa sa fie“.

Amvon (greaca pulpit, slavona amvon). Podiumul sau platforma din
fata iconostasului de unde se citeste Evanghelia, se tine predica si se
spune Rugaciunea Amvonului.

Antifon. 1) Un scurt vers din Scriptura, indeosebi din Psalmi, care se
citeste sau canta in timpul serviciului religios. 2) Orice vers sau imn c4n-
tat de cor sau cAntaret, ca raspuns catre preot sau diacon.

Vom incerca sd pub-
licam in fiecare numar
al revistei “Pavdza

Antimis. O bucata de panza sau matase de forma dreptunghiulara, pe
care este reprezentata punerea in morméant a Mantuitorului, cei patru
evanghelisti, si pasaje scripturale legate de Euharistie (Impartasanie).

Credintei” o serie de Antimisul trebuie sfintit de episcop si se afla tot timpul pe masa

cuvinte religioase si teo- Altarului. Sf. Liturghie (si nici una din Sfintele Taine) nu poate fi

logice, care ne vor ajuta savarsita intr-o biserica ce nu are antimis.

sd ne imbogatim vocab- Apologeti (din greaca-“aparatori®). Sfinti si alti crestini care au aparat

ularul. In cazul in care credinta Bisericii fata de cei din afara, prin prezentarea, explicarea si

ati tntdlnit intr-unul din justificarea credintei noastre. Apologetica este stiinta teologica care
i Lo prezinta, explica si justifica ratiunea credintei noastre.

articolele acestei reviste

vreun cuvant caruia nu Dictionar onomastic:

i-ati inteles sensul nu Antonie / Antonia. Acest nume este de origine latina preluat insa si

ezitati sa ne intrebati. de greci sub forma de Antonios. In limba greaca provine de la cuvantul

anthos care inseamna floare.

ava=a {! ‘rediniei  este editatd de Cercul Pastoral ,Valea Topologului®.
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Dogorarea Sfantului Duh

oc;
1. Dogorarea Sfantula Dl este relatata in: f; wnor nort s a wnor suflart de vant.
a. Coanghelia dupa [late; 4. flpostolii peste care S-a pogorat Dyl
b Coanghelia dupa are Sfant erawe:
¢ Cartea 1 "faptele flpostolilor” a in munar de I, deoarece luda mumise
2. La Cincizecime au avut loc urmatoarele spanzural;
cvenmmente: b in e de 10, deoarece lipsea flpostolul
a. lisus Hristos S-a inaltat la cer; Toma;

b Deste fpostoli S-a pogorat Sfantul _ ¢. i mamar de 12, deoarece i locul b luda a
@uh; " fost ales pmn sorli Hposto | M atia,
¢ S-au botexat wcala ; - A, O 5.1 ()u a botezul celor ,, tret
tret mit de suflete”. 8 AN M e O suﬂete”, primit cregtini:

3. Dulul Sfdmt a staruau in invatatura
ce S-a pogorl Hpostolilor;
peste Spostoli p b erau loolalta st aveau

8 toate e obste;
¢ staruan i ﬁranqerea
pamit s in rugdcti.

era sub forma:
a. unut porn= §
bel:

b. wor limbi de

VERTICAL:

1. Vorbite de Apostoli la Cincizecime.
20 . Sfantului Duh®.

3. A pogorat peste Apostoli la
Cincizecime (2 cuvinte).

4. Cincizecimea (art.).

S. Alaturi de firea divind in persoana lui
Hristos.

w
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|
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ORIZONTAL:

nde a avut loc Pogorarea Sfantului Duh

c

A - B. Orasul
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Legenda papadiei

Intr-o zi ingerul florilor cobori
pe pamant si incepu sa caute prin
campii, prin paduri, prin gradini,
floarea pe care el o iubea mai
mult.

Pe cand zbura el incoace si in
colo, lungile lui aripi il dusera
intr-o gradina unde crestea o fru-
moasa lalea rosie, dreapta si
mandra si cu pufusor auriu. Si
ingerul o intreaba:

-Unde vrei sa traiesti ca sa fii
fericita, vesela mea lalea?

Raspunsul veni imediat:

-As vrea sa traiesc in iarba cati-
felata a unei pajisti din jurul unui
palat, unde culorile melel stralu-
citoare sa se arate cu vioiciune pe
zidurile invechite ale castelului.
Mi-ar placea ca o printesa sa se
plece la mine, sa ma mangaie cu
degetele ei fine si sa-mi spuna cat
sunt de frumoas!

Atunci ingerul se intoarse trist
de la laleaua cea trufasa si se
adresa trandafirului:

-Unde ai vrea sa traiesti ca sa
fii  fericit, frumosul meu
trandafir?

-As vrea sa ma urc pe zidurile
castelului, spuse trandafirul. Eu
sunt plapadnd si am mare nevoie
sa fiu ajutat si ocrotit.

Atunci ingerul se intoarse cu
tristete de la trandafirul preocu-
pat de sine insusi si se indrepta
spre cAmpie.

Intalni in sfarsit pe modesta
papadie galbena, in iarba din
livada.

-Unde ai vrea sa traiesti ca sa
fii fericita, buna mea papadie,
intreba el?

-Ah! Exclama papadia, vreau sa
traiesc peste tot unde copilasii pot
sa ma gaseasca: de-a lungul dru-
mului ce duce la scoala, pe camp
unde ei vor sa se joace, prin
curtile marilor orase. Dorinta
mea este de a inveselii pe toata
lumea cu vioi-ciunea culorii mele.

Atunci ingerul florilor puse cu
dragoste ména pe capul auriu al
papadiei si spuse:

- Tu esti floarea pe care o iubesc
cel mai mult. Tu vei inflori peste
tot, de primavara pina toamna,
si vei fi floarea copiilor.

Rugetciume

s

Rugdiciune de copil

Doamne, trimite=mi pe pamant

4

X
(e |
i
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]ngerasul Tau prea sfdmt.
Ca sa ma pazeascd,

Sa ma milwiasca,

Ca sa ma vegheze,

Sa ma lumineze.

Te vog, Bunul meu Darinte,
Bunatate da-mi si mie,

Sa cresc mare si cuminte,
Sa pot sa-mi ajut parintii,
Sa fiu buna ca si sfintii.

RODICA GROAPA,

Kcls. A 1I-a, Galapi J

Rugiiciune pentru familie
v

‘Doamne, da-mi putere mintii,
St-mi pot ajuta parmti.
Da-le doamne sanatate,

De necaz sa n-atba parte.
Viata-i grea, apasatoare,
Da-le Doamne alinare.

Tu, cu alinarea Ta,

Hpara familia mea.

ANDRA SASAEAC,
cls. A IV-a, Campia Turzii




